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■
義
父
母
、
長
男
、
次
男
、
そ
し
て

私
た
ち
夫
婦
、
み
ん
な
バ
ラ
バ
ラ

の
避
難
で
し
た

大
震
災
が
起
き
た
３
月
11
日
は
夜

勤
明
け
の
た
め
、
自
宅
２
階
で
休
ん

で
い
ま
し
た
。
階
下
に
い
た
夫
の
両

親
も
無
事
で
、
耐
震
住
宅
と
し
て
建

て
た
我
が
家
は
大
し
た
被
害
も
な
く
、

テ
レ
ビ
が
壊
れ
た
く
ら
い
で
し
た
。

夫
と
長
男
は
外
出
中
で
、
普
段
か
ら

地
震
が
と
て
も
怖
い
私
は
、
家
族
の

心
配
を
し
な
が
ら
も
恐
ろ
し
く
て
仕

方
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
中
学
校
の

卒
業
式
後
に
義
弟
家
族
が
立
ち
寄
っ

て
く
れ
、
一
緒
に
佐
屋
前
の
家
に
移

り
ま
し
た
。
た
ぶ
ん
請
戸
の
ど
の
お

宅
よ
り
も
避
難
は
早
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。

翌
朝
、
津
島
へ
の
避
難
を
す
る
こ

と
に
な
り
、
白
い
防
護
服
の
人
た
ち

を
見
て
も
何

が
起
こ
っ
た

の
か
ピ
ン
と

き
ま
せ
ん
で

し
た
。
原
子

力
発
電
所
の

近
く
に
住
み

な
が
ら
本
当

に
不
勉
強
だ
っ

た
な
ぁ
と
思

い
ま
す
。
い

と
こ
家
族
と

合
流
し
津
島

の
保
健
所
に

向
か
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
高
齢
の

義
父
に
は
ト
イ
レ
が
と
て
も
不
自
由

で
し
た
の
で
、
栃
木
に
避
難
す
る
義

弟
家
族
に
託
し
ま
し
た
。
次
の
避
難

所
と
な
っ
た
二
本
松
の
杉
田
体
育
館

に
は
私
た
ち
夫
婦
と
い
と
こ
夫
婦
、

元
同
僚
の
家
族
。
長
男
は
い
わ
き
市

四
倉
の
私
の
実
家
と
、
家
族
バ
ラ
バ

ラ
に
移
動
し
ま
し
た
。
避
難
所
で
は
、

７
日
目
頃
に
岳
温
泉
で
入
浴
が
で
き
、

そ
の
後
も
何
度
か
連
れ
て
行
っ
て
頂

き
、
本
当
に
有
り
難
か
っ
た
で
す
。

二
本
松
市
の
方
々
か
ら
は
布
団
や
洋

服
の
差
し
入
れ
や
炊
き
出
し
を
し
て

頂
き
大
変
助
か
り
ま
し
た
。
私
た
ち

も
当
番
を
決
め
、
ト
イ
レ
掃
除
や
炊

事
を
し
た
ん
で
す
よ
。

３
月
末
頃
か
ら
の
二
次
避
難
は
野

地
温
泉
で
し
た
。
長
男
も
合
流
し
て

親
子
３
人
で
過
ご
し
た
後
、
私
た
ち

夫
婦
は
こ
の
笹
谷
東
部
に
入
居
し
ま

し
た
。
義
父
母
を
呼
び
戻
す
際
に
は
、

役
場
と
相
談
し
隣
同
士
に
し
て
頂
き

ま
し
た
。
周
り
に
も
親
戚
や
以
前
近

所
だ
っ
た
お
宅
が
数
軒
あ
り
、
安
心

で
き
る
環
境
で
す
。

■
「
人
間
は
働
く
場
所
と
住
む
場
所

が
あ
れ
ば
落
ち
着
く
」
っ
て
新
聞

に
あ
っ
た
け
ど
、
ほ
ん
と
で
す
ね

週
３
回
、
デ
ィ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
に

通
う
両
親
の
世
話
が
あ
る
の
で
今
は

叶
わ
ぬ
こ
と
で
す
が
、
そ
ろ
そ
ろ
仕

事
を
し
た
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
職

場
だ
っ
た
双
葉
町
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
「
せ
ん
だ
ん
」
は
２
年
前
に
再
開

し
た
も
の
の
、
職
員
が
足
り
な
い
と

聞
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ど
こ
に

住
む
か
に
つ
い
て
我
が
家
で
は
な
か

な
か
決
ま
り
ま
せ
ん
。
福
島
市
も
い

い
と
こ
ろ
な
の
で
す
が
、
気
候
が
厳

し
い
の
で
、
私
は
生
ま
れ
育
っ
た
い

わ
き
に
住
み
た
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

近
頃
、
「
あ
と
５
年
後
、
私
は
何

を
し
て
る
だ
ろ
う
」
と
よ
く
考
え
ま

す
。
自
分
の
好
き
な
こ
と
、
で
き
る

こ
と
を
し
て
一
回
し
か
な
い
人
生
を

楽
し
み
た
い
、
納
得
し
た
い
と
つ
く

づ
く
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
も

最
近
は
そ
う
話
し
て
い
ま
す
。
震
災

や
原
発
事
故
に
よ
る
避
難
生
活
が
無

か
っ
た
ら
、
私
自
身
こ
ん
な
風
に
は

思
わ
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

まもなく３年目を迎える福島市笹谷東部仮設住宅での避難生活を、努めて明るく過ごそう
とされている美智恵さん。隣に住む義父母のお世話をしながら、１年近くパソコン教室に通っ
たり、浪江では仕事のために見られなかった韓流ドラマを楽しんだりされているそうです。
今は離れ離れでも、家族みんなが一カ所で心安らかに暮
らせる日が早く来ることを祈らずにはいられません。

佐山美智恵さん（請戸）
取材者：ＮＰＯ法人市民公益活動パートナーズ　古山
取材日：１月31日

震災前と体験した後とでは、
考え方も変わったような気がします

福島県

▲「折々に撮っていた家族写真は全て失い
ました。昨年11月、甥の結婚式の時に、
震災後初めてみんなで撮りました。」と
話す美智恵さん
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　平成23年３月11日に発生した東日本大震災、そ

して福島第一原子力発電所の事故により、福島県

内外に分散避難した浪江町民。長期化する避難生活、

先の見えない不安の中で、町民の皆さんがどのよ

うな思いで生活し、ふるさとへの思いを抱いてい

るのか。

　こうした町民の思いをつなげるために、“浪江

のこころプロジェクト”が立ち上げられました。

一般社団法人東北圏地域づくりコンソーシアム（※）

が中心となり、全国各地のＮＰＯ、大学等の皆さ

んが取材を進め、浪江町との連携のもと「浪江の

こころ通信」が編集・発行されます。

　浪江のこころプロジェクトは、分散避難してい

る町民の皆さんの声を「浪江のこころ通信」を通

してお届けし、ふるさと浪江町がかつての暮らし

を取り戻すことへの願いとこだわりを発信・共有

しようとするものです。

※一般社団法人東北圏地域づくりコンソーシアムは、
東北圏（７県）の地域コミュニティ再生や協働
のまちづくりの推進を目的として、大学、ＮＰＯ、
企業、経済団体、行政等が連携したコミュニティ
支援ネットワーク。仙台が本拠地。

浪江の

通信こころ通信通信通信こここここここころころろろ

「浪江のこころ通信／第33号」への
感想をお寄せください。

● 第33号 ●

【連絡先】〒964－0984 福島県二本松市北トロミ573番地
　「浪江のこころ通信」宛
　　　　　　　 FAX.0243（22）4218

これまで取材を受けていただいた皆さん
に、再度の取材を行うコーナーです。
３・11から２年以上が経過した今、感
じていること、伝えたいこと、そして最初
の取材以降の気持ちの変化やふるさとへの
思いなど皆さんの声をお届けします。

再取材シリーズ

再会・浪江のこころ
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浪江のこころ通信
再会・浪江のこころ

再取材シリーズ

震
災
後
、
避
難
所
を
経
て
、

昨
年
12
月
ま
で
山
形
県
米
沢

市
の
借
り
上
げ
住
宅
で
暮
ら

し
て
い
ま
し
た
。

私
は
、
も
と
も
と
松
戸
生
ま
れ
で

す
が
、
結
婚
を
機
に
妻
の
実
家
の
あ

る
浪
江
町
に
入
り
、
自
転
車
兼
玩
具

店
を
継
ぎ
ま
し
た
。
店
舗
は
新
町
商

店
街
に
あ
り
、
店
内
に
は
玩
具
の
他

に
、
ゲ
ー
ム
機
を
30
台
近
く
置
い
て

い
ま
し
た
の
で
、
学
校
帰
り
の
子
ど

も
た
ち
の
遊
び
場
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
私
の
こ
と
を

「
ゆ
う
ぞ
う
さ
ん
」
と
名
前
で
呼
び

慕
っ
て
く
れ
、
成
人
し
た
か
つ
て
の

子
ど
も
た
ち
か
ら
結
婚
式
の
案
内
が

届
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
妻
の
裕

子
は
、
何
事
に
も
ひ
た
む
き
に
取
り

組
む
性
格
で
、
趣
味
で
始
め
た
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
や
エ
ス
テ
を
も
と
に
、
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
教
室
や
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
を

開
業
し
て
い
ま
し
た
。
震
災
が
な
か
っ

た
ら
、
死
ぬ
ま
で
仕
事
を
続
け
ら
れ

た
の
に
と
口
惜
し
く
な
り
ま
す
。
今

は
、
２
カ
月
に
１
回
ほ
ど
、
浪
江
町

に
帰
り
ま
す
が
、
ネ
ズ
ミ
の
糞
や
死

骸
で
家
中
が
臭
く
て
、
掃
除
を
す
る

手
も
止
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
店
側

の
片
づ
け
は
全
く
し
て
お
ら
ず
、
シ
ョ
ー

ウ
イ
ン
ド
ウ
が
壊
れ
た
ま
ま
に
な
っ

て
い
ま
す
。

震
災
当
初
は
、
「
ど
う
な
る
ん
だ

ろ
う
」
と
い
う
不
安
ば
か
り
で
し
た

が
、
「
浪
江
の
こ
こ
ろ
通
信
」
の
取

材
が
縁
で
交
流
が
始
ま
っ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
き
ら
り
よ
し
じ
ま
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
人
た
ち
が
、
生
活
面
の
こ
と
、

仕
事
の
こ
と
な
ど
様
々
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
く
れ
、
ほ
ん
と
う
に
有
り
難
か
っ

た
で
す
。
末
の
息
子
が
大
学
生
で
、

教
育
費
が
必
要
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

私
は
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
、
妻
は
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
働
き
ま
し
た
。

二
人
と
も
今
ま
で
、
人
の
下
で
働
く

と
い
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、

最
初
は
た
い
へ
ん
で
し
た
が
、
そ
の

う
ち
、
子
ど
も
た
ち
と
同
年
代
の
上

司
の
相
談
相
手
の
よ
う
に
な
り
、
楽

し
く
働
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
浪

江
で
は
家
業
が
忙
し
く
、
食
事
づ
く

り
は
三
原
の
お
母
さ
ん
が
担
っ
て
く

れ
て
い
た
の
で
、
妻
は
ほ
と
ん
ど
台

所
に
立
つ
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
ん
な
妻
が
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
で
惣
菜
づ
く
り
を
し
、
店
舗

内
で
行
わ
れ
た
コ
ン
テ
ス
ト
で
賞
を

も
ら
っ
た
の
で
す
。
震
災
が
も
と
で
、

浪
江
で
は
会
え
な
か
っ
た
様
々
な
人

と
の
出
会
い
と
体
験
が
あ
り
ま
し
た
。

現
在
住
ん
で
い
る
家
は
、
姉
の
持

家
を
譲
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
借
家

に
し
て
い
ま
し
た
が
空
い
た
の
で
、

昨
年
の
12
月
14
日
に
越
し
て
来
ま
し

た
。
雪
の
あ
る
暮
ら
し
は
辛
い
と
、

い
わ
き
市
の
借
り
上
げ
住
宅
で
暮
ら

す
三
原
の
お
母
さ
ん
も
、
車
で
迎
え

に
行
き
、
柏
で
一
緒
に
過
ご
す
こ
と

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
柏
に
来
て

１
カ
月
半
、
ご
近
所
付
き
合
い
の
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
と
、
庭
の
木
に
な
っ

た
「
ゆ
ず
」
を
籠
に
入
れ
、
「
自
然

の
恵
み
を
ど
う
蔵
〜
！
お
・
す
・
そ
・

わ
・
け
」
の
案
内
を
つ
け
て
、
玄
関

先
に
置
き
ま
し
た
。
う
れ
し
い
こ
と

に
、
お
礼
の
言
葉
と
い
っ
し
ょ
に
頂

き
物
を
し
た
り
、
仕
事
先
の
紹
介
を

し
て
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

震
災
に
遭
い
、
友
人
の
あ
り
が
た

さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
電
話
を
く
れ

た
人
、
み
か
ん
や
お
米
を
送
っ
て
く

れ
た
人
、
人
の
温
か
さ
に
触
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
悪
い
ほ
う
に
ば

か
り
考
え
る
と
、
ど
ん
ど
ん
気
持
ち

が
重
た
く
な
り
ま
す
。
周
囲
の
人
か

ら
の
支
援
を
当
た
り
前
と
受
け
止
め

ず
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
暮

ら
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

３年近く暮らした山形県米沢市から昨年12月
に転居し、千葉県柏市で暮らす三原さんご夫妻。
今の状況を前向きにとらえ、生活を楽しむ工夫を
されています。

▲三原優蔵さん、裕子さんご夫妻

▲お・す・そ・わ・けの柚子

三原　優蔵さん・裕子さん（権現堂）
取材者：ＮＰＯ法人ちば市民活動・市民事業サポートクラブ 鍋嶋
取材日：１月31日

様々な人との出会いと支援に感謝しています千葉県
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▲一緒に避難してきた2匹のワンちゃんと

■
ガ
ソ
リ
ン
を
求
め
、
た
ま
た
ま
新

潟
へ
避
難

震
災
発
生
時
、
す
ぐ
に
自
宅
へ
帰

れ
る
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
ペ
ッ
ト

の
道
具
だ
け
を
持
っ
て
避
難
し
ま
し

た
。
な
か
な
か
ペ
ッ
ト
を
一
緒
に
受

け
入
れ
て
く
れ
る
避
難
所
が
な
く
、

川
俣
の
道
の
駅
で
車
中
３
泊
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

ど
ん
ど
ん
ガ
ソ
リ
ン
が
減
っ
て
し

ま
い
不
安
は
募
る
ば
か
り
。
知
人
か

ら
「
新
潟
方
面
に
行
く
と
、
ガ
ソ
リ

ン
が
あ
る
よ
！
」
と
い
う
情
報
だ
け

を
手
掛
か
り
に
、
新
潟
方
面
へ
車
を

走
ら
せ
ま
し
た
。
新
潟
市
に
到
着
し

た
こ
ろ
、
す
ぐ
に
帰
れ
な
い
か
も
し

れ
な
い
と
い
う
状
況
を
把
握
。

ま
ず
は
安
心
し
て
寝
る
こ
と
が
で

き
る
と
こ
ろ
を
見
つ
け
な
く
て
は
と

思
い
、
不
動
産
屋
さ
ん
へ
。
避
難
す

る
時
は
何
か
追
い
立
て
ら
れ
て
い
て
、

親
戚
や
知
人
に
頼
る
と
い
う
こ
と
も

パ
ッ
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
初
め
て
入
っ
た
不
動
産
屋

さ
ん
が
、
物
件
だ
け
で
な
く
家
具
の

手
配
な
ど
に
も
気
を
か
け
て
く
だ
さ

り
、
本
当
に
よ
く
し
て
く
れ
た
の
を

覚
え
て
い
ま
す
。

 ■
息
子
の
高
校
生
活
と
家
族
の
今
後

浪
江
町
で
は
、
２
世
帯
で
住
ん
で

い
ま
し
た
。
長
男
は
震
災
前
よ
り
関

東
の
大
学
へ
進
学
し
て
い
ま
し
た
が
、

震
災
を
機
に
さ
ら
に
世
帯
分
離
と
い

う
形
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
現

在
、
こ
ち
ら
で
は
定
着
し
た
就
職
に

つ
く
こ
と
も
難
し
い
状
態
に
あ
り
、

今
後
の
生
活
の
こ
と
は
次
男
の
高
校

卒
業
後
に
し
っ
か
り
考
え
よ
う
と
家

族
で
決
め
ま
し
た
。

次
男
も
、
あ
の
よ
う
な
形
で
い
き

な
り
日
常
を
は
ぎ
取
ら
れ
て
、
子
ど

も
な
が
ら
に
喪
失
感
な
ど
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。
現
在
通
っ
て
い
る
新
潟

市
内
の
高
校
で
友
だ
ち
も
た
く
さ
ん

で
き
、
充
実
し
た
高
校
生
活
を
送
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。
し
っ
か
り
卒
業

ま
で
こ
こ
で
過
ご
さ
せ
て
あ
げ
た
い

と
い
う
の
が
今
の
願
い
で
す
。

私
自
身
も
新
潟
市
内
で
の
生
活
に

少
し
ず
つ
慣
れ
て
き
て
、
同
じ
く
新

潟
市
内
に
避
難
し
て
い
る
マ
マ
友
と

月
１
回
ラ
ン
チ
に
出
か
け
た
り
し
て

い
ま
す
。
今
年
は
、
例
年
に
比
べ
雪

も
少
な
い
よ
う
で
一
安
心
で
す
。

雇
用
や
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
な
ど
、

浪
江
町
で
生
活
再
建
を
す
る
の
は
ま

だ
ま
だ
多
く
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。

就
職
や
家
庭
な
ど
様
々
な
事
情
で
帰

町
で
き
な
い
町
民
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
町
民
へ
、
他
の
地

域
で
の
定
住
支
援
へ
の
切
り
替
え
も

必
要
に
な
っ
て
く
る
だ
ろ
う
と
感
じ

て
い
ま
す
。

ど
こ
ま
で
も
い
つ
ま
で
も 

”避
難

者
“
と
い
う
立
場
で
は
な
く
、
以
前

の
よ
う
に
普
通
に
働
き
、
普
通
に
家

族
み
ん
な
で
何
気
な
い
日
常
を
過
ご

せ
る
日
が
来
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

現在、笹木さんご夫妻は、新潟県新潟市内
で息子さん（次男）と２匹のワンちゃんと一
緒に生活しています。現在高校2年生の息子
さんが卒業したら、福島県中通りへ移り新生
活を始める予定です。

笹木　浩二さん・厚子さん（権現堂）
取材者：ＮＰＯ法人くびき野サポートセンター　新保
取材日：２月７日

避難者でなく、“普通の生活”を取り戻したい
新潟県


