
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般社団法人 東北圏地域づくりコンソーシアム 

東松島市 
 

 

第 32 号（2016年 5月発行） 

復興まちづくり推進員だより 

私たち復興まちづくり推進員が、東松島市で行っている活動を、市内外の皆様に幅広く知って 

頂き、共に歩んでいくために、『東松島市復興まちづくり推進員だより』を毎月発行しています。 

皆様初めまして、4

月よりお世話になって

います石巻出身の梶原 

志寿子と申します。 

小さい頃からの愛読書は「趣味の園

芸」で、今も様々なお花を育てて楽

しんでいます。皆様の趣味を通して

交流させて頂き、これからのコミュ 

ニティづくりに生かせたらと考えてい

ますので、よろしくお願い致します。 

 

 

今年度も継続したママサロンですが、第一回目の開催場所を大曲地区センターに変更し、趣味のある若い世代のマ

マさんたちに参加していただきました。一年間の活動内容について、子育てや住みやすい地域づくりなどについてのワ

ークショップを行いました。子育てについてのお話では、お子さんの「反抗期」についての意見が出され、「反抗期」を子

どもと一緒にどう乗り越えていくかなど、ママさんたち同士の不安なおもいや、経験をもとにした解決策などを、ざっくば

らんにお話をしていただきました。「子育ての先輩にお話を聞くことが出来て、とても勉強になった」「子ども達の個性も

大事にしながら子育てをしていきたい」など、お茶やコーヒーを飲みながら楽しいワークショップとなりました。今年度の

活動内容のお話では、子育ての悩み相談や、東松島市を知るための復興 

見学ツアー、夏休みシーズンの遠足、行動範囲を広げての活動や、また、 

フラワーアレンジメント、カラーレッスンなどの創作をしてみたいという意見 

がありました。今後も初めて参加されるママさんたちでも、気軽に参加でき 

る環境と楽しい企画を、推進員もママさんたちと一緒に『ママサロン』を工 

夫し開催していきます！ぜひ、お友達をお誘いあわせの上ご参加ください。 

おいしいコーヒーやお菓子をご用意してお待ちしております！ 

 

ママサロン 
主催:東北圏地域づくりコンソーシアム 

場所:大曲地区センター  

    

 

この度、復興まち

づくり推進員となりま

した、東松島市在住

の奥山綾です。 

矢本町で 10 年、東松島市に暮ら

して 10 数年が経ちますが、私はこ

のまちが大好きです！さらに素敵

な東松島市になるようお手伝いを

させていただきたいと思いますの

で、どうぞよろしくお願いします！ 

 

みなさんはじめまし

て！復興まちづくり推

進員の平塚和正です！

石巻の復興事業に携 

わった経験を活かし、東松島の復

興のお手伝いをしたいと思っており

ます。みなさんと一日も早く信頼関

係を築き、たくさんのお話しができ

ることを楽しみにしています。どうぞ

よろしくお願い致します！ 

新メンバー紹介 
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≪あおい二丁目ラジオ体操＆お茶会≫  主催：あおい二丁目自治会  

                     

4 月 21 日（木）、住民の皆さんの健康維持や交流の場づくりを目的として、あお

二丁目集会所で、『ラジオ＆タオル体操』と『お茶会』が開催されました。体操で身体

をほぐした後は、集会所でお茶会を開催し、私たち推進員は、お茶会の運営サポート

をさせて頂きました。推進員も各テーブルに入り、今後のお茶会について、現在の生

活においての気づき、疑問点などの情報・意見交換を行いました。参加者の皆さんか

らは、「運動不足解消にいい」「子ども達も参加できるように休日にもイベントを行い

たい」「若い世代の活躍に期待している」「体操の回数を増やしてほしい」などの意見

が上がっていました。この『ラジオ&タオル体操』『お茶会』は、独居や高齢者の方たち

が孤立や新しい生活の不安解消の場となることを目的として、二丁目自治会が主催

となり、定期的に開催していくこととなりました。推進員は、自治会の方や住民の方

と一緒に交流の場づくりのサポートをしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

  

   

                                               

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

≪柳の目コミュニティカフェ≫ 主催：東北圏地域づくりコンソーシアム  

5 月 12 日（木）に市営柳の目東住宅集会所で、平成 28 年度第 1 回目のコミュニ

ティカフェを開催しました。和気あいあいとした雰囲気の中、区長さんのあいさつと新し

く柳区自治会の会長となった相澤さんの紹介が行われました。これからのコミュニティ

カフェ運営について等の意見交換や、情報交換等をおこないました。小さなお子さん

を連れたママの参加もあり、参加された方がお子さんの面倒を見ながら交流されまし

た。今後も柳区自治会主催で開催するコミュニティカフェへの継続したサポートを行っ

ていきます。 

 
≪ 市営あおい住宅入居者住戸見学会≫ 

5 月 14 日（土）15 日（日）に市営あおい住宅（Ⅲ期・Ⅳ期）に入居予定の方を対象

とした住戸見学会が行われました。親族や友人と一緒に見学される方が多くみられ、

住民の方の関心の高さが伺えました。見学した方は皆さん笑顔でお話され、入居を楽

しみにされていました。Ⅲ期は5月末日から入居開始となります。15日の午後には野

蒜北部丘陵地区入居予定者の方も見学されました。東北こんそは、受付と誘導のお

手伝いを行い、入居される方同士で交流できる場をつくり、お茶の提供を行いました。 

 

共催：東北圏地域づくりコンソーシアム 

協力：東北圏地域づくりコンソーシアム 

４・５ 月 の 活 動 の 紹 介 

  

 

 

 

〜復興まちづくり推進員事務所のご紹介〜 

 
一般社団法人東北圏地域づくりコンソーシアム 

   東松島市復興まちづくり推進員 

事務所：東松島市矢本字河戸 342番地 2 ゆぷと内 

電 話：0225-90-3571 FAX：0225-83-8577 

 ※当法人は東松島市復興まちづくり支援業務を東松島市より受託しております。 

東松島 復興まちづくり推進員 

 

※ブログに最新の活動を掲載しておりますので 

そちらもご覧ください。 
http://hmms0311fm.da-te.jp/ 

東松島 復興まちづくり推進委員 

http://hmms0311fm.da-te.jp/

