
 

きっかけは、子育て支援に参加した 

際に知り合いのママから教えてもら 

い、参加してみようと思いました。 

ママサロンに参加することで、「子育て」をキーワ

ードに、今後ママ達同士の「つながり」を大事に

していきたいと思います。 

今後のママサロンでは、なかなか子どもと一緒

にゆっくり食事をする所がなかなかないので、マ

マ達同士で気軽にお茶や食事が楽しめるお店探し

て、ＭＡＰ作成などのワークショップが出来れば

いいなと思います。 

今まで知らなかった東松島を知るきっかけにもな

るので、ママサロンが楽しみです！ 

 

 

 

 

開催日：2016年 1月 25 日(月) 

主  催：東北圏地域づくりコンソーシアム 

場  所：矢本運動公園仮設住宅 東集会所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 27 年度  第 10 回 

新年を迎えて最初のママサロンは、「今年の抱負」と「今年やってみたいこと」に 

ついてのワークショップを行いました。 

抱負の発表では、「子どもが幼稚園に入園するので、早く慣れるようにサポートし 

ていきたい」「幼稚園を卒園するので、小学校入学に向けて準備をしていきたい」「自 

分の時間が取れるようになるので、就職活動を始めたい」「お母さんから漬物つけを 

習い始めたい」など、子供の成長に合わせての変化だったり、生活を豊かにする為の 

目標をお話ししていただきました。 

その後のワークショップで出された意見としては、「子育てにかかるお金の流れや、貯め方について」「先輩ママ

からの子育てのアドバイスを聞きたい」など、子育てをテーマにしたワークショップをやりたいという話題の中で、

子育ての難しさや失敗したことなど、活発な意見交換が行われました。また、東松島に住んでいるけれど、行った

ことがない場所に行ってみたいという意見もあり、野蒜のツリーハウスやディスカバリーセンターの名前が挙がっ

ていました。 

参加してくれたママたちからは、「今後の子育てにおおよそいくら学費がかかるかなど、皆さんと考えたりできて

とてもよかったです。今年の目標どおり、子育てと生活を両立させていこうと思います。」「今日も楽しく過ごしま

した。今年度の新しい活動を楽しみにしています。みんなでどこかへ見学に行くことができたらよいなあと思いま

す。」と感想をいただきました。これからも子育て世代の交流の場として、ママサロンを毎月開催しております。 

ぜひお気軽にご参加ください。 

 

 

 

お友達のママに誘われたのが 

キッカケでママサロンに参加する 

ようになりました。 

毎回違うテーマなのでいつも楽しみに参加しています。 

今後は、「みんなで遠足」「東松島市散策」などをして 

みたいと思っています。 

凄くフレンドリーで気さくな雰囲気！ 

子連れでも優しいスタッフが対応してくれるので安心 

して参加しています。 

これからもママ達と一緒に、子育て、地域のお話等 

をしながら楽しんでいきたいと思います。 

楽しくおしゃべりしましょうね。 

 

一般社団法人 東北圏地域づくりコンソーシアム 

 
山内ひとみさん 佐々木真紀子さん 

東松島市 
 

 

第 29 号（2016 年 2 月発行） 

復興まちづくり推進員だより 

私たち復興まちづくり推進員が、東松島市で行っている活動を、市内外の皆様に幅広く知って 

頂き、共に歩んでいくために、『東松島市復興まちづくり推進員だより』を毎月発行しています。 



○南三陸町・女川町視察（1 月 21 日 南三陸町・22 日 女川町） 

21 日は南三陸町の視察と意見交換会。午前中は戸倉小中学校と仮設住宅、防潮堤やベイサイドアリーナを見学し

ました。戸倉小学校付近には、災害公営住宅や宅地の造成が、旧戸倉中学校付近には、仮設住宅の集約が行われるそ

うです。また、ベイサイドアリーナ周辺には病院が開院されており、今後役場や災害公営住宅が建てられる予定です。 

午後は南三陸復興みなさん会の方々と復興支援についての意見交換を行いました。椿を通したまちづくりや、仮設

住宅周辺のマップづくり、志津川の町に渚の再生を目指した「カモメの虹色会議」、まちづくりのこれからを考えて

いく「くらしの懇談会」等に取り組む活動は大変勉強になりました。 

22 日は女川町の見学。こちらは新しくなった駅や街並み、まちなか交流館，いのちの石碑の視察をしてきました。 

今回の視察で学んだ内容を東松島の住民の方々のニーズに合った形で反映できればと思っています。 

○小松沢田前災害公営住宅入居説明会 

2 月 4日に小松沢田前災害公営住宅(戸建 44戸)の入居

説明会が行われました。ライフラインの手続きなどの、

説明も併せて行われ、38世帯の方が参加されました。 

今後、3月 7日に鍵引き 

渡し式を行い、翌日の 3月 

8 日から、入居可能となる 

予定です。 

○あおい地区まちづくり整備協議会 

1 月 8日・18日に「あおい二丁目地区自治会設立準備会」 

1 月 27 日「あおいコミュニティ推進部会」 

1 月 29 日「あおい二丁目地区自治会設立総会」が行われ

ました。コミュニティ推進部会ではあおい三丁目新生活

説明会についての内容等が話し 

合われました。総会では自治会 

設立に向け、準備会などで話し 

合ってきた議案等が承認、議決 

されました。 

○野蒜北部丘陵振興協議会 

1 月 26 日・2月 10 日に高台移転部会が開催されました。 

特定街区の土地利用と分譲に 

ついて借地申請の説明が行わ 

れました。借地申請説明会の 

日程については、現在調整を 

しているとのことでした。 

○市営柳の目東住宅コミュニティカフェ 

1 月 26 日に市営柳の目東住宅で第４回目のコミュニティ

カフェを開催しました。今回は今後、コミュニティカフェ

で実施したい内容や柳下区全体で交流を深めるにはどの

ような企画が良いかについてのワークショップと昼食会

を行いました。昼食会では、 

懇談会で決定した輪番が順調に 

進んでいるとの話を聞くことが 

できました。市営柳の目東住宅 

のコミュニティづくりも順調に 

進んでいます。 

 

 

  

 

 

■１・２月の活動の紹介 

○平成 27 年度健康・福祉のまちづくり推進連絡会 
1 月 13 日(水)   主催：東部保健福祉事務所   場所：石巻合同庁舎 

石巻市・女川町・東松島市 2 市 1 町の、福祉やまちづくりに関わる各団体が参加し、 

各市町からの「地域コミュニティづくり(地域づくり)の取り組みと課題について」の 

報告と、東京大学高齢社会総合研究機構の特任講師・後藤純氏の講演がありました。 

その後「住民主体のコミュニティ形成を進めるために大事なこと」というテーマで、 

グループトークを行いました。 

  

 

 

〜復興まちづくり推進員事務所のご紹介〜 

 
一般社団法人東北圏地域づくりコンソーシアム 

  東松島市復興まちづくり推進員 

事務所：東松島市矢本字河戸 342 番地 2 ゆぷと内 

電 話：0225-90-3571 FAX：0225-83-8577 

 

東松島 復興まちづくり推進員 

 

※ブログに最新の活動を掲載しておりますので、 
そちらもご覧ください。 

http://hmms0311fm.da-te.jp/ 

 

※当法人は東松島市復興まちづくり支援業務を東松島市より受託しております。 

東松島 復興まちづくり推進委員 

商店街「シーパルピア女川」 BRT（バスラピッドトランジット） 南三陸・意見交換会 女川いのちの石碑 

http://hmms0311fm.da-te.jp/

