
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

10月 17日(金) 赤井南区西地区センターにおいて、地

域でお茶会を運営・参加している方を対象にコミュニテ

ィカフェの勉強会を行いました。 

 少子高齢化により地域の繋がりが希薄化すると、一人

暮らしの高齢者や引きこもりの方など地域から孤立しがちな人たちを支える仕組みが必要となり

ます。コミュニティカフェは、出会いや語り合いをきっかけに人と人の縁を広げることを目的と

した、いつでも誰でも気軽に集まれる交流の場です。勉強会では、私たちが 9 月 29 日に視察し

てきた東京と埼玉のコミュニティカフェの３事例を紹介しました。店内をギャラリーとして貸し

出したり、交流の喫茶スペースになっていたり、近隣の高齢者向けに栄養バランスを考えたお弁

当を配達しているなどの地域に開かれた取り組みから、開業までの成り立ちや想い、現在の運営

状況について学び合うことができました。その後の意見交換の中で「震災前にはいろいろなこと

を地区センターでもやっていたが、最近は集まりが無くなり寂しい」「気軽に集える場がほしい」

「震災前はボランティアで集まって 90 人分の食事を作っていた」「人の為にやることが自分の生

きがいになっていた」との意見が出されました。参加者からは「震災をきっかけに集まることが

無くなってしまったために、ボランティア活動も途絶えてしまったが、機会があれば地域の交流

の場に参加したいという気持ちになった」との意欲的な感想をいただきました。 

今後も寺子屋を継続し、災害公営住宅の住民を含めた皆さんの交流の場を作っていきたいと思

います。 
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私たち復興まちづくり推進員が、東松島市で行っている活動を、市内外の皆様に幅広く知って頂き、

共に歩んでいくために、『東松島市復興まちづくり推進員だより』を毎月発行しています。 

東北こんそ 主催 

まちづくり寺子屋 

コミュニティカフェの勉強会 

子ども朝市「赤井の野菜をたべてけらいん市」にコミュニティカフェを出店しました！ 

           勉強会に参加してくださったお父さん・お母さん方が主体となって、子

ども朝市で本格的ドリップコーヒーを販売しました。事前に美味しいコー

ヒーの淹れ方の講習会を行い、当日はたくさんの方に「美味しい！」と味

わっていただきました。お母さん方からは「とても楽しかった」と喜んで

頂き、貴重な体験が出来たのではないかと思います。 

 



●ママサロン 10月 28日(火) 矢本運動公園仮設住宅東集会所 主催：東北こんそ 
 

 ハロウィンにちなんで、参加者それぞれがちょっとだけ仮装して、お茶 

会をしました。子ども達がハロウィンのアニメを観ている間に、ママたち 

はペーパークラフトの帽子を作成。また、手作りのお菓子を持ってきてく 

れたママがいて、その出来栄えに感動しながら美味しくいただきました。 

そのお菓子がきっかけで、ママたちが作ったお菓子を子ども朝市で販売す 

る計画をみんなで立てました。 

●多賀城市支援員視察対応 10月 24日(金) 東松島市復興まちづくり推進員事務所 
 

 多賀城市の支援員と市職員の方々が東松島市の復興の現状や災害公営住 

宅を視察しました。お互いの活動について情報交換を行い、今後の災害公 

営住宅におけるコミュニティ形成の支援方法や想定される課題についてア 

イディアを出し合いました。今後も引き続き、情報交換を続けていきたい 

と考えます。 

 

 

 

  

 

■10月の活動 

〜復興まちづくり推進員事務所のご紹介〜 

※当法人は東松島市復興まちづくり支援業務を東松島市より受託しております。 

一般社団法人東北圏地域づくりコンソーシアム 

東松島市復興まちづくり推進員 

事務所：東松島市蔵しっくパーク テレワーク３ 

東松島市矢本字北浦 25番地 

電話：0225-90-3571 FAX:0225-83-8577 

 

※ブログに最新の活動を掲載しておりますので、そちらもご覧ください。 
 

http://hmms0311fm.da-te.jp/ 東松島 復興まちづくり推進員 

 

●子ども朝市「赤井の野菜を食べてけらいん市」   主催：赤井地区自治協議会 コミュニティ部会 

10月 26日(日)に子供らが野菜を仕入れる農家さんへ挨拶まわりをしました。各自の 

名刺を渡しながらあいさつをし、仕入れる野菜、個数、価格などの確認をしま 

した。また、訪問先の農家さんからは、作業の見学や説明などもしていただき 

ました。午後は、赤井市民センターで、ポスターとポップ作りをしました。 

 
 

●あおい地区まちづくり整備協議会  
 10月 12日(日)：あおい地区 第 I期災害公営住宅 第 2回顔合わせ会 

10月 22日(水)：第 6回総会（臨時総会） 

11月中旬からあおい一丁目の災害公営住宅第Ⅰ期 47世帯の入居が始まること 

から、あおい一丁目地区自治会の設立に向けた総会が行なわれ、規約改正や 

公共施設についてなど、すべての議事が承認されました。 

 

●野蒜北部丘陵振興協議会  
 10月 10日(金)：まちづくりルール検討会、10月 29日(水)：合同部会 

これまで検討されてきたまちづくりルールについて、今後条例化するかどうか、 

また、自治会制度への移行に伴い、自治組織への取り組み方について、市から 

お話を伺おうと合同部会が開催され、話し合われました。 

 

http://hmms0311fm.da-te.jp/

